Sportovné turisticky kurz 2. ro¢niku

kdy: 14. - 18. kvétna 2018

kde: Prackov pod Kozidkovem — rekreacni zafizeni Vesec (chaty se
socialnim zafizenim)

sraz: 14. 5. (pond¢li) v 8.00 na htisti u Skoly

navrat: 18. 5. (patek) do 12.00 ke skole
za kolik: 1 700,- K¢ (ubytovani s plnou penzi — 1480 K¢ + sportovni aktivity,
autobus, vstupy)

zaloha ve vysi 1000,- K¢ do 31. 3. 2018
doplatek ve vysi 700,- K¢ do 10. 5. 2018

program: p&si, cyklo a vodni turistika, orientace v terénu dle buzoly a mapy,
orientacni b&h, zasady tdbotfeni a pobytu v pfirod¢, sportovni a palkovaci hry,
lezeni na lanovych prekazkach, zédklady slafiovani na skalach (jen pro zajemce za
piiplatek 100,- K¢), prvni pomoc v terénu, pravidla bezpecnosti v silni¢nim
provozu, ...

co sebou: kolo v dobrém technickém stavu a pftilba!!!, kompletni sportovni
obleceni (teplakova a Sustakova souprava + 1 nahradni), sportovni obuv (+1
nahradni) - vhodné k turistice 1 na kolo, plasténka, rukavice, Cepice, Satek (na
kole a raftu mize byt zima), obleCeni do chaty, ptfezlivky, spodni pradlo a
ponozky v dostatecném mnozstvi, batlzek ¢i ledvinka, slune¢ni bryle, plavky
(bazén v arealu), kapesniky, osobni hygiena, elastické obinadlo, Ieky (kterée
pravidelné uzivas), opalovaci krém, repelent proti klistatim, kapesné, prikazka
pojisténce (mozno okopirovat), potvrzeni zdravotni zptisobilosti, baterka, tuzka a
hlavné fyzi¢ku a dobrou naladu!!!

VSE SBALIT NEJLEPE DO 1 ZAVAZADLA!!!
(odveze Skolni auto)

NAVSTEVY JSOU BEHEM CELEHO KURZU ZAKAZANY!!!



